AKTIVPROGRAMM VOM 06.05

MONTAG

YOGA MIT ANGELINA
Starten Sie entspanntin
den Tag und bringen Sie

Ihren Kreislauf nach dem

Aufstehen sanft in
Schwung.

Teilnehmer: 5 Pers.
Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.00 - 9.45 Uhr

(Um bequeme Kleidung wird gebeten.)

YOGA MIT ANGELINA
Starten Sie entspanntin
den Tag und bringen Sie

Ihren Kreislauf nach dem

Aufstehen sanftin
Schwung.

Teilnehmer: 5 Pers.
Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.45-10.30 Uhr

(Um bequeme Kleidung wird gebeten)

AUSFLUGSTIPPS

DIENSTAG

So Sweet!
MARSHMALLOW
GRILLEN

Eines der schonsten

Kindheitserinnerungen

ist das Grillen eines
Marshmallows, das

{ man Uber dem offenen

Lagerfeuer gerostet

hat. Jetzt auch bei Uns!

Sie erhalten Ihre
Marshmallows und
Stocke mit Anleitung
an der Rezeption.

Zeit:19.30 Uhr ab 16
Jahren

(Findet nur bei

¢ schénem Wetter statt)

MITTWOCH

GEFUHRTE Frahlings-
ERLEBNISTOUR MIT
JOSCHI
Zur Drehhtte bei
Schloss
Neuschwanstein

Aufstieg; Lange: 4,5km
Dauer:1,5-2h
Hoéhenmeter: 470m

Zeit:
11.00 -16.00 Uhr

Treffpunkt: Lobby

DONNERSTAG

YOGA MIT ANGELINA
Starten Sie entspanntin

den Tag und bringen Sie
i Ihren Kreislauf nach dem

Aufstehen sanft in
Schwung.

Teilnehmer: 5 Pers.
Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.00 - 9.45 Uhr

(Um begueme Kleidung wird gebeten.)

YOGA MIT ANGELINA
Starten Sie entspanntin

den Tag und bringen Sie
i Ihren Kreislauf nach dem

Aufstehen sanftin
Schwung.

Teilnehmer: 5 Pers.
Treffounkt: Rezeption
Zeit: 9.45-10.30 Uhr

(Um bequeme Kleidung wird gebeten)

. —12.05.2024

FREITAG

MOTTOABEND

Wir freuen uns herzlich,
Sie zuunserem
Motto Buffet im
Restaurant Weitblick
begrufRen zu durfen.

Thema:
«Gourmet Buffet»
Zeit:
18.00 - 21.30 Uhr
Preis: 40,03 € pro Person

SAMSTAG

QI-GONG + BODYSCAN
(Einheit 1)
MIT KARIN

Teilnehmer: 5 Pers.

Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.00 - 9.45 Uhr

: GEFUHRTE Fruhlings -WANDERUNG

MIT EINKEHR ZUR BUCHENBERG
ALM MIT JOSCHI

Aufstieg; Lange: 4,0km
Dauer:15h
Hoéhenmeter: 340m

Zeit:
M.00-15.00 Uhr

Treffpunkt: Lobby

Agua Fun mit Steffen

Zeit:
1515 -15.30 Uhr

Teilnehmer: 5 Pers

Treffounkt: AuBenpool

Liebe Gaste, bitte melden Sie sich fur unsere Aktivitaten an der Rezeption bis 22.00 Uhr des Vortages an,
Mehr Infos an der Rezeption, diese ist von 6.00 - 22.30 Uhr besetzt! Treffpunkt fur die Veranstaltung immer an der Rezeption, wenn nicht anders angegeben. Anderungen vorbehalten.
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SONNTAG

Erlebnisbrunch

Lassen Sie sich bei
unserem
reichhaltigen Sonn-
und Feiertagsbrunch
verwdhnen und
beginnen Sie den
Sonntag ganz
entspannt.

11.30 - 14.00 Uhr
Eintritt: Aufpreis fur
Hotelgaste 1891 €

Vorreservierung erforderlich!

Wochenmarkt in der Stadt Kempten
jeden Mittwoch von 7:00-13:30 Uhr
an der Residenz am Hildegardplatz

JahrMarktoberdorf / Urbanimarkt 2024
Wo: Marktplatz, Rathausinnenplatz
Wann: am 06.05.10.00 -18.00 Uhr

Eintritt: frei o
Wochenmarkt in Flssen

jeden Donnerstag von 8:00-13:00 Uhr

Flora-von BlUten und Blattern Ausstellung !
auf dem Morisse-Parkplatz (P3)

Wo: Kunstlerhaus Marktoberdorf
Wann:am 07.05.15.00 - 18.00 Uhr

Eintritt: 5€ Wochenmarkt in Marktoberdorf

jeden Freitag von 7:00-13:00 Uhr
auf dem Marktplatz neben der Frauenkapelle

Das Aktivprograrmm ist fur alle Hotelgaste inklusive. (Bitte beachten Sie, dass bai vereinzelten Veranstaltungen Zusatzkosten fur Sie anfallen kdnnen )



