AKTIVPROGRAMM VOM 1103, -17.03.2024

MONTAG

YOCA MIT JULIA
Starten Sie entspanntin
den Tag und bringen Sie
Ihren Kreislauf nach dem

Aufstehen sanft in :

Schwung.

Teilnehmer: 5 Pers.
Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.00 - 9.45 Uhr

(Um bequeme Kleidung wird gebeten.)

YOGA MIT JULIA
Starten Sie entspannt in
den Tag und bringen Sie
Ihren Kreislauf nach dem

Aufstehen sanft in :

Schwung.

Teilnehmer: 5 Pers.
Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.45-10.30 Uhr

(Um bequeme Kleidung wird gebeten)

: Lighe G aste, bltte melden Sie sich fut unsere Aktivitdten an der F!ezepmn bis 2200 Uhr des Vdrtages ar, o, Z]g,ic;o Uhr
Mehr Infos an der F"E‘ZE'p‘EI'Dr'I diese ist von 6.00 - 22.343' Uhr besatzt! Treff punkl fur die Veranstaltung |mn‘ier an der Rezeption, wenn nlcht anders angegeben. .ﬂ-ndarungan vorbehalten.

AUSFLUGSTIPPS

FLORA-von Bluten und Blattern Ausstellur
Wo: Kiinstlerhaus Marktoberdorf

Wann:am 12.03.15.00 - 18.00 Uhr

Eintritt: 5,00 €

FUhrung durch die Bunkerausstellung
WO: Rathaus Tiefgarage/Anmeldung Touristik MOD
Wann:am 13.03.18.00 — 20.00 Uhr

Eintritt: 6,50 €

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

YOGA MIT DANI
Starten Sie entspanntin
den Tag und bringen Sie

. GEFUHRTE WINTER- |
{ ERLEBNISTOUR MIT

JOSCHI )
. . Ihren Kreislauf nach dem
Zur Drehhutte bei :
Aufstehen sanft in
Schloss

Neuschwanstein Schwung.
Teilnehmer: 5 Pers.
Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.00 - 9.45 Uhr

(Um bequeme Kleidung wird gebeten.)

Aufstieg; Lange:
4,5km
Dauer:1,5-2h
Hbéhenmeter: 470m

Zeit:

11.00 -16.00 Uhr YOGA MIT DANI

Starten Sie entspannt in
den Tag und bringen Sie
Ihren Kreislauf nach dem
Aufstehen sanft in
Schwung.

Treffpunkt: Lobby

Teilnehmer: 5 Pers.
Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.45-10.30 Uhr

(Um bequeme Kleidung wird gebeten)

Wochenr;narkt in der Stadt Kemp;ten
jeden Mittwoch von 7:00-13:30 Uhr:
an der Residenz am Hildegardplatz

Wochenmarkt in FUssen
jeden Donnerstag von 8:00-13:00 Uhr
auf dem Morisse-Parkplatz (P3)

Wochenmarkt in Marktoberdorf
jeden Freitag von 7:00-13:00 Uhr
auf dem Marktplatz neben der Frauenkapelle

Das Aktiviprogramm ist for alle Hotelgaste inkiusive. (Bitte beachten Sie, dass bei vereinzelten Veranstaltungen Zusatzkosten fur Sie anfallen knnen )

FREITAG

MOTTOABEND

Wir freuen uns herzlich,
Sie zuunserem
Motto Buffet im
Restaurant Weitblick
begrufRen zu durfen.

Thema:
«Mediterranes
Buffet»
Zeit:
18.00 - 21.30 Uhr
Preis: 40,03 € pro Person

SAMSTAG

QI-GONG + BODYSCAN
(Einheit 1)
MIT KARIN

Teilnehmer: 5 Pers.

Treffpunkt: Rezeption
Zeit: 9.00 - 9.45 Uhr

MORGENGYMNASTIK +
FANTASIEREISE
(Einheit 2)

MIT KARIN

Teilnehmer: 5 Pers.

Treffounkt: Rezeption
Zeit: 10.00 - 10.45 Uhr

GEFUHRTE WANDERUNG (je nach

Wetterlage auch mit

Schneeschuhen) MIT EINKEHR ZUR
{  BUCHENBERG ALM MITJOSCHI

Aufstieg; Lange: 4,0km
Dauer:15h
Hoéhenmeter: 340m

Treffpunkt: Lobby

DAS sa#s
WEITBLICK
d"?ﬁf =

SONNTAG

Erlebnisbrunch

Lassen Sie sich bei
unserem
reichhaltigen Sonn-
und Feiertagsbrunch
verwdhnen und
beginnen Sie den
Sonntag ganz
entspannt.

11.30 - 14.00 Uhr
Eintritt: Aufpreis fur
Hotelgaste 1891 €

: Vorreservierung erforderlich!




